PROGRAMMA CORSI
STAGIONE 2013-2014

Polisportiva Marano ASD

Presso la Palestra Comunale “Marcello Torlai” Via I Maggio n. 3

ATTIVITA’ ADULTI

CORSO BENESSERE - dal 03/10/2013
Lunedi e Giovedi
dalle 14:00 alle 15:00

AEROBICA - dal 03/10/2013
Lunedi e Giovedi
dalle 20:00 alle 21:00

ZUMBA - dal 04/09/2013
Mercoledi e Venerdi
Dalle 20:00 alle 21:00

&
<
(Attenzione: questa attivita si

svolgera presso la palestra
Fornacione in Via Gramsci)

VOLLEY SETTORE GIOVANILE

amnmni
MINI VOLLEY - dal 01/10/2013 6]
Martedi e Venerdi -
dalle 16:30 alle 17:30
UNDER 12 - dal 16/09/2013 $@ 9

Lunedi e Giovedi S
dalle 16:30 alle 18:00 1l

UNDER 14 - dal 26/08/2013 12
Martedi, Mercoledi e Venerdi =
dalle 17:30 alle 19:00 133
UNDER 16 - dal 26/08/2013 14}
Lunedi e Giovedi —
dalle 18:00 alle 20:00 15

Per maggiori informazioni: Tel. 059-793511 335235006

E-mail :

olisportivamarano@comune.marano.mao.it




